Mask-Mates - EMERGENCY / CRISIS NUMBERS:

d’Oibrithe sa Line Tosaigh/ Gru pa

i GARDAI /
forithe Lelghis YOUR LOCAL GP OR EMERGENCY COVID-19

Le cuidiu 6 18 cniotalai agus croisealai deonacha, ta muid "ownoc 0“"‘ OF SEHMCES

ag déanamh ‘bandai’ Mask-Mate le cluasai na hoibrithe a

chosaint 6n laisteach ar na mascanna mainliachta. HOURS GP SERVICE 999 I 1 1 2 G h I ea n n C h o I m
Gabhaimid ar mbuiochas ¢ chroi leis an phobal as ucht an 1850 400 911 C i I I e

fhreagra iontach ar an glaoch a rinne muid do snath agus

cnaipi. Go data, ta 1800 bandai beaga déanta againn—

meascan de bhandai cniotailte agus créiseélta. Seirbhis tacaiochta do pharoéiste

Ghleann Cholm Cille, a reachtail ag
Lar Chomhairle Paréiste Ghleann Cholm

Ta suil againn na Mask-Mates a roinnt le foireann leighis Cille & CLG Naomh Columba

agus altranais sna seachtaini amach romhainn.

Ba mhaith linn buiochas 6 chroi a ghabhail le duine ar
bith a thug cnaipi, snaithe cadais agus go hairithe an
am a ghlacadh na ‘Mask-Mates’ a dhéanamh. Gan do
chuidiu ni bheadh sé déanta. Go raibh mile maith
agaibh uilig!

e Line Cabhrach an FSS: 1850 241850
e An Garda Siochana: 071 9858530
e ALONE: 0818 222 024

e Faisnéis do Shaoranaigh:
076 107 4000

Ba mhaith linn ar mbuiochas a ghabhail leis
na Rannoégai Rialtais agus Eagrais Stait as
ucht maoiniu tacaiochta COVID19 a

| measc na mbaill ar an bhronnadh orainn. Ina measc; Udaras na

. . P Gaeltachta, Comhairle Chontae Dhtiin na
bhfochoiste Covid-19 ta; nGall agus Comhlacht Forbartha Aitiail Dhan
e Margaret Doherty na nGall (DLDC).

e Roger Curran

e Christina Byrne

e Caitriona Nic Seoin
e  Martin Carr

e Andrew Doherty

e Yvonne McGinley




Cad ata déanta againn
le déanai?

Ba mhaith linn uasdatu a thabhairt daoibh ar an
méid ata déanta ag an ghrapa 6 chuireadh
amach an bileog deireanach, agus muid ag obair
de réir treairlinte an Rialtais agus an FSS.

Ta 46 duine anois claraithe mar shaoralaithe
agus grinnfhiosruchan déanta acu uilig. Tathar
uilig ar fail le cuidiu le dacine ata i mbun féin-
aonru, cocunu, n6 daoine sa phobal ata ar
lagchuidiu .

Seo a leanas na bealai ar féidir linn cuidiu:

1) Siopadoireacht a bhailiti agus a
sheachadadh go dti do dhoras —
socraigh an ordu leis an siopa agus baileoidh
muid an siopaddireacht leat

2) Cégais agus Oidis a bhailit — Taimid
abalta oidis a bhailii agus a sheachadadh
go dti do theach

3) Béili ar Rothai — taimid abalta béile a
thabhairt fhad le daoine aosta n6 iad
siud ata ina gconai leo féin faoi thri sa
tseachtain - dean teagmhail ma ta
tuilleadh eolas a dhith.

Chomh maith leis seo, ta grupa de 18
bean tar éis a bheith ag cuidiu linn mas-
canna aghaidhe a dhéanamh le ocht seach-
taine anuas, le cosaint a thabhairt déibh siud
ata go mér i mbaol. Go dti seo ta 1,500 masc
scaipthe againn ar dhaoine sa line tosaigh
(banaltrai san aireamh), cuntoiri baile,

CONAS teagmhail a
dhéanamh linn

Helping us to protect our family, friends and
neighbours from the COVID-19 virus has proven
challenging, but very successful so far.

LE TEACHT AR AR SEIRBHIS
SEACHADTA BAILE, déan
teagmhail le duine 6n liosta thios:

Christina Byrne — 087 746 5012

Martin Carr — 087 679 7995

Siobhan Ni Churraighin — 087 261 8121
Margaret Ni Chuinneagain — 087 796 5343
Seamus Kennedy - 074-9739049

LU Ul

Cad ata le déanamh agat:

Orduithe 6n Chégaslann/Siopai;

1)DEAN DO LIOSTA AGUS GLAOIGH AR
AN SIOPA/COGASLANN -

Ta dualgas ar an duine i mbun féin-aonrt an
iocaiocht a shocru leis an sjopa/cogaslann
2)BAILEOFAR DO ORDU ON SIOPA agus
glacfar é chuid do theach

TABHACHTACH - NIGH DO LAMHA GO
HIOMLAN tar éis an siopaddireacht a fhail.

Le cosc a chur ar scai-
peadh an viris COVID-
19:

® (Coinnigh leis an scaradh séisialta

® Cumhdaigh do bhéal/do shrén le ciarsur paipéir

agus tu ag déanamh casachta né sraotha
® Nigh do lamha go maith agus go minic

® Seachain teagmhail le do shuile, do shrén
agus do bhéal nuair nach bhfuil do lamha glan

Moltar masc a chaitheamh nuair ata sé doiligh
scaradh soisialta a chinntia, mar shampla i
siopai agus ar an gcdéras iompar poibli.

T4 seans go gcuideoidh sé le cosc a chur ar
scaipeadh an viris ag daoine nach bhfuil ar eolas
go bhfuil sé orthu.

Grupa Freagartha
Pobail Covid-19
Ghleann Cholm Cille

Ag obair le chéile ta fochoiste bunaithe ag

Lar Comhairle Paréiste Ghleann Cholm Cille
agus CLG. Naomh Columba le seirbhis
tacaiochta a chur ar fail do mhuintir Ghleann
Cholm Cille le linn na géarchéime seo

Chomh maith leis na seirbhisi seachadta bia,
cbgais agus siopadoireachta, té an grupa ag
solathar mascanna aghaidh SAOR IN AISCE!

Cad chuige a chaithfea Masc Aghaidhe?

Déantar ar mascanna as éadach agus cludaionn
siad do bhéal agus do shron.

Ma chaitear masc aghaidhe go poibli t4 nios mo
seans go gcuirfear cosc ar scaipeadh an viris.
Ta seans fosta go gcuirfear cosc ar scaipeadh
braoinini riospraide 6 dhuine go duine.

Ta seans go gcuideoidh mascanna le cosc a
chur ar scaipeadh an viris ag daoine nach
bhfuil ar eolas go bhfuil sé orthu

Ta mascanna
aghaidhe ar fail
SAOR IN AISCE —
Féon / WhatsApp /
Riomhphost:

¢ Margaret Doherty - 087 2792151 /

oifiglcpg@gmail.com

¢  Christina Byrne - 087 7465012 /

byrnecp1@hotmail.com




